
امید و نور از جشنی :یلدا شب
 هم دور واده‌هاخان و می‌شود تبدیل نور به تاریکی که جایی ،سال شب طولانی‌ترین دل به سفری
.دارند نگه زنده را باستانی سنت‌های تا می‌شوند جمع



تاریخ بلندای به شبی :مقدمه

  در ریشه که مقدس شب این .می‌دارد گرامی را سال شب طولانی‌ترین ،ایرانی باستانی جشن ،یلدا
  دوباره ولدت نویدبخش و تاریکی بر نور پیروزی نماد ،دارد زمین ایران فرهنگ و تاریخ سال هزاران
.است خورشید

  دنخوان و خوشمزه میوه‌های خوردن ،خانوادگی دورهمی‌های با جهان سراسر ایرانیان ،شب این در
.می‌گیرند جشن را شادی و امید و می‌روند روشن‌تر روزهای استقبال به ،حافظ اشعار



خورشید دوباره تولد :باستانی ریشه‌های

زرتشتی آیین‌های

  تشتیزر باستانی آیین‌های در ریشه یلدا جشن
.تندمی‌دانس خوبی و نور نماد را خورشید که دارد

خورشید از استقبال

 شتبازگ و خورشید از استقبال برای مراسمی
.الس شب طولانی‌ترین از پس بلندتر روزهای

نور پیروزی

  اامیدین بر امید ،تاریکی بر نور پیروزی از نمادی
.کهن باورهای در مرگ بر زندگی و





تاریخ و زمان :تقویم در یلدا

آذر 30
 (میلادی تقویم در دسامبر 21 معادل) آذرماه سی‌ام در و پاییز شب آخرین در یلدا شب

.می‌شود برگزار

طبیعت عطف نقطه
 را الس روز کوتاه‌ترین و زمستان آغاز که است طبیعت چرخه در عطفی نقطه ،شب این

.شد خواهند بلندتر روزها آن فردای از اما ،می‌دهد نشان



دیرینه سنت‌های :یلدا رسوم و آداب

خانوادگی دورهمی

  که میصمی و گرم شب‌نشینی‌های و بزرگ‌ترها خانه در خانواده اعضای شدن جمع
.دارد ادامه سپیده‌دم تا

فصل میوه‌های

  اصخ نمادهای که شیرین هندوانه و سرخ انار به‌ویژه مخصوص میوه‌های خوردن
.هستند شب این

حافظ‌خوانی

  و آینده پیش‌بینی برای او شیرین غزل‌های خواندن و حافظ دیوان با گرفتن فال
.خیر به تفأل

قصه‌گویی

  زرگانب زبان از پیران افسانه‌های و شیرین خاطرات ،کهن داستان‌های کردن نقل
.خانواده



باروری و برکت نمادهای :هندوانه و انار

سرخ انار شیرین هندوانه



حکمت و شعر زمزمه‌ی :حافظ‌خوانی

حافظ دیوان

 که نهعاشقا و عرفانی اشعار از گنجینه‌ای
 عام و خاص زبانزد است سال هفتصد
.ایرانیان زندگی راهنمای و است

تفأل و فال

  خواندن و حافظ دیوان کردن باز سنت
  برای ،می‌افتد آن بر چشم که غزلی

.هآیند برای راهنمایی و پیام دریافت

معنوی لحظات

.‌زندمی رقم خانواده‌ها برای را عمیق و معنوی لحظاتی ،بلند صدای با حافظ اشعار خواندن



خاطره‌انگیز طعم‌های :یلدا شب آجیل

برکت از مخلوطی

  تنوع و یفراوان ،برکت نماد که است خشکبار و مغزها از خوشمزه و رنگارنگ مخلوطی ،یلدا آجیل
.است زندگی

سنتی اجزای

فندق و گردو ،بادام ،پسته•

خشک توت و خشک انجیر ،کشمش•

محلی نکته‌های و لپه ،نخودچی•

کدو و آفتابگردان تخمه‌های•

.دارد ار خود مخصوص پخت دستور خانواده هر و شده منتقل نسل به نسل قدیمی سنت این





هنر و ادبیات در یلدا

ادبیات و شعر

  هسرود یلدا درباره بی‌شماری داستان‌های و اشعار
  تا حافظ و سعدی از ایران بزرگ شاعران .است شده

  جاودانه خود اشعار در را شب این ،معاصر شاعران
.کرده‌اند

تجسمی هنرهای و نقاشی

  شب این که هنری آثار و مینیاتور نقاشی‌های
  و ‌کشندمی تصویر به زیبایی‌هایش تمام با را جادویی
.می‌کنند حفظ را سنت

آواز و موسیقی

  واختهن یلدا شب در که سنتی موسیقی‌های و آوازها
  ایجاد جمع‌ها در را شادی و معنوی فضای و می‌شوند
.می‌کنند



تغییرات و تحولات :زمان گذر در یلدا

1

باستان دوران

  هبیمذ مراسم با آتشکده‌ها و کاخ‌ها در باشکوه جشن‌های
.خاص آیین‌های و زرتشتی

2

اسلامی دوره

  نارک در آن حفظ و اسلامی فرهنگ با یلدا سنت‌های ادغام
.جدید آیین‌های

3

پهلوی و قاجار دوران

  حفظ اما ،ردیگ فرهنگ‌های تأثیر و برگزاری نحوه در تغییرات
.سنت اصلی هسته

4

معاصر عصر

 از رکیبیت با گذشته سنت‌های احیای و ریشه‌ها به بازگشت
.اصالت و مدرنیته



  جشن‌های :مدرن دنیای در یلدا

امروزی

خانگی جشن‌های

 اب خانه‌ها در سنتی دورهمی‌های برگزاری
  و نارا از ،باستانی رسوم و آداب تمام حفظ

.حافظ‌خوانی تا هندوانه

عمومی رویدادهای

  و اتالاره ،رستوران‌ها در جشن‌ها برپایی
  و ویژه برنامه‌های با فرهنگی مراکز

.زنده موسیقی

دیجیتال یلدای

  و دور زیزانع با تصویری تماس‌های ،اجتماعی شبکه‌های در یلدا لحظات گذاشتن اشتراک به
.مجازی جشن‌های برگزاری



فرهنگ گسترش :ایران از خارج در یلدا

 گهن زنده جهان سراسر در را یلدا سنت ،اشتیاق و غرور با کشور از خارج مقیم ایرانیان

  برگزار لحا و شور همان با مقدس شب این ،کانادا تا استرالیا از ،اروپا تا آمریکا از .می‌دارند

.می‌شود

ایرانی فرهنگ معرفی

  از بسیاری .تاس دیگر ملیت‌های به ایران غنی فرهنگ معرفی برای عالی فرصتی یلدا جشن

.دمی‌گردن آشنا آن رسوم و آداب با و می‌شوند دعوت جشن این به نیز غیرایرانیان

نسل‌ها ارتباطی پل

  فرهنگی یتهو حفظ و ریشه‌ها با ارتباط برای است پلی یلدا ،ایرانیان سوم و دوم نسل برای

.وطن از دور سرزمین‌های در



مبارک یلدا
  شخامو هرگز که است امیدی و خانواده ،ریشه‌ها یادآور یلدا شب ،باشیم که جهان کجای هر

.روشن‌تر آینده‌ای به است پلی و گذشته با ماست پیوند نماد ،شب این .نمی‌شود
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