
  دنیای به سفر :ابتدایی پنجم علوم

علم شگفت‌انگیز

  داستان ،طبیعت راسرا با ،هیجان‌انگیز سفر این در بگذارید؟ پا علوم پرماجرای دنیای به تا آماده‌اید

.شد خواهید آشنا خود شگفت‌انگیز بدن و زمین



اول بخش
ماده تغییرات و علمی روش با آشنایی

.می‌کند تغییر ما طرافا در چگونه ماده و می‌کنند فکر چگونه دانشمندان که می‌گیریم یاد ،بخش این در



علمی کشف‌های راز :آزمایش و فرضیه

01

سوال پرسیدن

می‌ریزند؟ برگ‌ها چرا است؟ آبی آسمان چرا :می‌کنند شروع کنجکاوی با دانشمندان

02

فرضیه ساخت

می‌دهد؟ تغییر را آسمان رنگ خورشید نور شاید :هوشمندانه حدس یعنی فرضیه

03

آزمایش انجام

.می‌کنیم بررسی را فرضیه ،ساده ابزارهای با !است امتحان وقت حالا

04

نتیجه‌گیری

.می‌پرسیم جدید سوالات و می‌گیریم درس نتایج از بود؟ درست فرضیه آیا

  درک برای ساده آزمایش یک این .می‌شود تولید کربنیک گاز حباب‌های ،می‌کنیم مخلوط هم با را سرکه و شیرین جوش وقتی :ساده مثال

!است شیمیایی تغییرات



می‌کند تغییر ماده

روزمره زندگی در ماده حالت سه

.هستند تغییر حال در دائما ‌ که دارد وجود شکل سه به ما اطراف در ماده

جامد

دارد مشخص حجم و شکل

یخ•

سنگ•

چوب•

مایع

متغیر شکل ،مشخص حجم

آب•

شیر•

روغن•

گاز

متغیر شکل و حجم

آب بخار•

هوا•

دود•



شیمیایی و فیزیکی تغییرات

فیزیکی تغییرات

  مانه آن جنس اما می‌دهد شکل تغییر ماده

.است

آب به یخ شدن ذوب•

کاغذ کردن پاره•

چای در شکر شدن حل•

دریا آب تبخیر•

شیمیایی تغییرات

.‌شودمی ایجاد متفاوت خواص با جدیدی ماده

کبریت سوختن•

آهن زدن زنگ•

تخم‌مرغ پختن•

شیر شدن ترش•

 ،می‌شود تبدیل خاکستر به چوب می‌افتد؟ اتفاقی چه ،می‌سوزد کبریت وقتی :جالب سوال

 هک است شیمیایی تغییر یک این .می‌شود آزاد کربنیک گاز و می‌شود تولید نور و گرما

!نیست برگشت قابل



است؟ کند بعضی و سریع تغییرات بعضی چرا :تغییرات سرعت

(سریع تغییر) سوختن

.می‌شوند سرعت باعث سوخت و اکسیژن ،دما .می‌سوزد ثانیه چند در کبریت

(کند تغییر) زدن زنگ

.می‌کنند کند را فرآیند این هوا و رطوبت .می‌زند زنگ سال‌ها و ماه‌ها طی آهن

:تغییرات سرعت بر موثر عوامل

دما

سریع‌تر واکنش = بیشتر گرمای

تماس سطح

می‌سوزد بزرگ قطعه از سریع‌تر پودر

شیمیایی مواد

می‌کنند تسریع را واکنش مواد بعضی



  هب خورشید نور تجزیه :طبیعی رنگین‌کمان

رنگ هفت

 :می‌شود متقسی زیبا رنگ هفت به ،می‌کند عبور آب قطرات از خورشید نور وقتی ،باران از پس

.بنفش و نیلی ,آبی ,سبز ,زرد ,نارنجی ,قرمز

!است مختلف نگ‌هایر از ترکیبی واقع در خورشید سفید نور که می‌دهد نشان شگفت‌انگیز پدیده این



ذره‌بین و نور تجزیه

رنگ‌ها جادوگر :منشور

.می‌دهد رخ شیشه در نور شکست خاطر به اتفاق این .کند تبدیل رنگین‌کمان به را سفید نور می‌تواند شیشه‌ای منشور

.می‌بینیم را رنگ‌ها زیبای طیف ما و می‌شود منحرف متفاوتی زاویه با رنگ هر

کوچک دنیای به دریچه‌ای :ذره‌بین

می‌کند؟ کار چگونه

.می‌سازد کوچک اشیاء از بزرگ‌تری تصویر و می‌کند جمع را نور ذره‌بین محدب عدسی

حشرات مشاهده

.ببینیم را مورچه پای یا پروانه بال شگفت‌انگیز جزئیات می‌توانیم ذره‌بین با

گیاهان بررسی

.کنید کشف ذره‌بین با را شبنم قطرات و برگ‌ها ظریف رگبرگ‌های



آن کاربردهای و عدسی‌ها در تصویر

طبی عینک

.کنند متمرکز چشم شبکیه روی را تصویر تا می‌شوند استفاده نزدیک‌بینی برای مقعر و دوربینی برای محدب عدسی‌های

عکاسی دوربین

.می‌کند ثبت اطراف دنیای از واضحی تصویر و می‌کند جمع را نور دوربین عدسی

تلسکوپ

.ببینیم را دور سیارات و ستاره‌ها می‌توانیم ،عدسی چند ترکیب با

میکروسکوپ

.می‌کند نمایان ما برای را کوچک سلول‌های و میکروب‌ها دنیای شگفت‌انگیز ابزار این

!ریز میکروب‌های تا دور ستاره‌های از - می‌گشایند ما روی به را جدیدی دنیاهای ،نور مسیر تغییر با عدسی‌ها



دوم بخش
گذشته موجودات و زمین تاریخ

  متفاوتی چهره‌های زمین و می‌گذاشتند پا زیر را زمین دایناسورها که زمانی ،دور گذشته‌های به سفری

.داشت



پیش سال میلیون‌ها داستان :زمین تاریخ

1 پیش سال میلیارد ۴.۵

غبار و گرد ابر از زمین تولد

پیش سال میلیارد 2۳.۵

اقیانوس‌ها در زنده موجودات اولین ظهور

3 پیش سال میلیون ۲۳۰

می‌شود آغاز دایناسورها عصر

پیش سال میلیون 4۶۵

شهاب‌سنگ برخورد از پس دایناسورها انقراض

5 امروز

فناوری و انسان‌ها عصر

.است داشته نگه را گذشته سال میلیون‌ها شگفت‌انگیز داستان‌های سنگ‌هایش لایه‌های در که است عظیم تاریخ کتاب یک ما زمین



سنگ‌ها در گذشته ردپای :فسیل‌ها
می‌گیرد؟ شکل فسیل چگونه

  این ،سال میلیون‌ها طی .می‌شود مدفون لای و گل لایه‌های زیر بدنش ،می‌میرد زنده موجود یک وقتی

.می‌شود حفظ سنگ در موجود شکل و می‌شوند تبدیل سنگ به لایه‌ها

موجود مرگ
می‌رود فرو رسوبات در و می‌میرد گیاه یا حیوان

لایه‌ها پوشش
می‌شود جمع آن روی ماسه و لای ،گل

شدن سنگ
می‌کند تبدیل سنگ به را لایه‌ها زمان و فشار

فسیل کشف
می‌کنند مطالعه و پیدا را فسیل دانشمندان



شده منقرض غول‌های :دایناسورها

دایناسورها عصر در زندگی

.رکس تیرانوسور مثل خطرناک شکارچیان تا براکیوسور مثل غول‌پیکر گیاه‌خوار دایناسورهای از .کردند سلطنت زمین روی سال میلیون ۱۶۰ از بیش دایناسورها

گیاه‌خوارها

  لندب گردن‌های با تریسراتوپس و برونتوسور

.می‌خوردند را درختان برگ‌های

گوشت‌خوارها

  شکار قدرتمند پاهای و تیز دندان‌های با تیرکس

.می‌کرد

پیشین پرنده‌های

.بودند پرنده خزندگان اولین پتروسورها

دوران یک پایان :انقراض

  می‌دهد نشان جدید کشف‌های اما .بمانند زنده نتوانستند دایناسورها و شد هوایی و آب شدید تغییرات باعث حادثه این .کرد برخورد زمین به عظیم شهاب‌سنگ یک ،پیش سال میلیون ۶۵

!هستند دایناسورها نسل از امروزی پرندگان



  فسیل

دایناسور
  سلطه زیر را زمین یزمان که هستند موجوداتی از باقی‌مانده نشانه‌های تنها ،باشکوه فسیل‌های این

.دارد گفتن برای داستانی استخوان هر .داشتند



سوم بخش
انسان بدن و حرکت

 انواع ،مفاصل و ماهیچه‌ها ،استخوان‌ها هماهنگی با که است شگفت‌انگیز ماشین یک انسان بدن

.می‌دهد انجام را پیچیده حرکات



ما اطراف دنیای در حرکت

دویدن

  بر کیلومتر ۱۲۰ سرعت با یوزپلنگ

می‌دود ساعت

پرواز

  مانآس در قدرتمند بال‌های با پرندگان

می‌کنند پرواز

شنا

 حرکت آب در باله‌هایشان با ماهی‌ها

می‌کنند

خزیدن

نندمی‌ک حرکت زمین روی پا بدون مارها

!کنند شنا و بپرند ،بدوند ،بروند راه می‌توانند که خوش‌شانس‌اند انسان‌ها .دارد حرکت برای را خود خاص روش زنده موجود هر



مفاصل و استخوانی اسکلت

بدن چارچوب :اسکلت

:استخوان‌ها .می‌سازند را اسکلت هم با که دارد استخوان ۲۰۶ بالغ انسان بدن

می‌دهند شکل بدن به•

می‌کنند محافظت داخلی اندام‌های از•

می‌کنند ممکن را حرکت ماهیچه‌ها کمک با•

می‌کنند تولید خونی سلول‌های•

بدن در مفاصل انواع

لولایی مفصل

می‌کند حرکت جهت یک در فقط - آرنج و زانو مثل

کاسه‌ای و گوی مفصل

دارد حرکت جهات همه در - ران و شانه مثل

محوری مفصل

دارد چرخشی حرکت - گردن مثل



بدن حرکت موتورهای :ماهیچه‌ها

.می‌دهند حرکت را استخوان‌ها ،انبساط و انقباض با ماهیچه‌ها .می‌دهند تشکیل را بدن وزن از نیمی تقریبا ‌ که دارد ماهیچه ۶۰۰ از بیش انسان بدن

انقباض

می‌شود ضخیم و کوتاه ماهیچه

انبساط

می‌شود باریک و دراز ماهیچه

حرکت

می‌شود جابه‌جا استخوان

استخوان‌ها و ماهیچه‌ها تیمی کار

بازو کردن خم :مثال

می‌شود منقبض بازو دوسر ماهیچه1.

می‌شود منبسط بازو سه‌سر ماهیچه2.

می‌شود کشیده بالا سمت به ساعد استخوان3.

!می‌شود خم بازو4.

 رها دیگری ،می‌کشد یکی :می‌کنند کار جفت صورت به همیشه ماهیچه‌ها

  را مندقدرت و ظریف حرکات که است شگفت‌انگیز همکاری این .می‌کند

.می‌سازد ممکن



ما بدن اصلی ستون :فقرات ستون

است؟ مهم اینقدر فقرات ستون چرا

:شگفت‌انگیز ستون این .گرفته‌اند قرار هم روی که شده تشکیل مهره نام به کوچک استخوان ۳۳ از فقرات ستون

می‌دارد نگه راست را بدن•

می‌کند محافظت نخاع از•

می‌دهد را چرخش و شدن خم امکان•

می‌کند تحمل را بدن وزن•

گردنی ناحیه

قسمت انعطاف‌پذیرترین - مهره ۷

پشتی ناحیه

دنده‌ها به متصل - مهره ۱۲

کمری ناحیه

مهره‌ها قوی‌ترین - مهره ۵

دنبالچه

فقرات ستون انتهای - مهره ۹



می‌بیند آسیب بدن وقتی :اولیه کمک‌های

کنیم؟ چه جراحت یا شکستگی صورت در

01

کنید حفظ آرامش

باشید آرام کنید سعی و بکشید عمیق نفس

02

بخواهید کمک بزرگ‌ترها از

دهید اطلاع معلم یا والدین به فورا ‌

03

ندهید حرکت را آسیب‌دیده ناحیه

دارید نگه ثابت را آسیب‌دیده عضو ،کمک رسیدن تا

04

کنید مراجعه پزشک به

بروید دکتر به حتما ‌ دقیق درمان و معاینه برای

:شکستگی علائم

شدید درد•

کبودی و تورم•

عضو دادن حرکت در ناتوانی•

استخوان شکل تغییر•

:فوری اقدامات

تورم محل روی یخ گذاشتن•

داشتن نگه ثابت برای زدن آتل•

آسیب‌دیده عضو داشتن نگه بالا•

اورژانس به سریع مراجعه•



چهارم بخش
ساده ابزارهای و پنج‌گانه حواس

 بو ینیب با ،می‌شنویم گوش با ،می‌بینیم چشم با .هستند اطراف دنیای به پنجره‌هایی ما پنج‌گانه حواس

.می‌کنیم لمس پوست با و می‌چشیم زبان با ،می‌کنیم



ما حس قوی‌ترین :دیدن و چشم

می‌بینیم؟ چگونه

:می‌کند کار پیشرفته دوربین یک مانند چشم

می‌شود چشم وارد قرنیه از نور1.

می‌کند متمرکز را نور چشم عدسی2.

می‌شود تشکیل شبکیه روی تصویر3.

می‌فرستد مغز به را پیام بینایی عصب4.

می‌کند تفسیر را تصویر مغز5.

80%
چشم از اطلاعات

می‌آید دست به بینایی طریق از ما اطلاعات ۸۰٪

10M
تشخیص قابل رنگ‌های

دهد تشخیص را رنگ میلیون ده می‌تواند انسان چشم

24
ثانیه در عکس

می‌کند تبدیل حرکت به را ثانیه در تصویر ۲۴ مغز

.می‌کند کمک چشم سلامت به هویج مثل A ویتامین از غنی غذاهای خوردن و ،کامپیوتر با کار از بعد چشم‌ها دادن استراحت ،مطالعه هنگام کافی نور :چشم‌ها از مراقبت



صداها دنیای :شنیدن و گوش

خارجی گوش

می‌کند جمع را صوتی امواج

میانی گوش

می‌کنند حرکت استخوانچه‌ها و می‌لرزد صماخ پرده

داخلی گوش

می‌کند تبدیل عصبی پیام به را صدا حلزون

مغز

می‌کند درک و تفسیر را صدا

گوش شگفت‌انگیز نقش‌های

شنیدن

 از - بشنود را هرتز ۲۰,۰۰۰ تا ۲۰ از صداهایی می‌تواند گوش

!رعد غرش تا آرام پچ‌پچ

تعادل

  یمنمی‌توانست آن بدون .می‌کند کمک بدن تعادل حفظ به داخلی گوش

.بایستیم سرپا یا برویم راه



لامسه و پوست ،چشیدن و زبان ،بوییدن و بینی

بویایی حس :بینی

  بو .دهد تشخیص را مختلف بوی هزاران می‌تواند

 به - است مرتبط احساسات و حافظه به مستقیم

!می‌کنند زنده را خاطرات بوها دلیل همین

چشایی حس :زبان

 را اصلی طعم ۵ زبان روی چشایی جوانه‌های با

 و تلخ ،شور ،ترش ،شیرین :می‌دهیم تشخیص

.(گوشت طعم) اومامی

لامسه حس :پوست

  ،درد پوست گیرنده‌های !بدن اندام بزرگ‌ترین

 .نندمی‌ک احساس را لمس و سرما ،گرما ،فشار

.ندهست نقاط حساس‌ترین انگشتان نوک

حواس همکاری

  همه اطلاعات مغز .یمباش داشته غذا از کاملی تجربه تا می‌شوند ترکیب هم با همه جویدن صدای حتی و بافت ،طعم ،بو ،می‌خوریم غذا وقتی !نمی‌کنند کار تنهایی به ما حواس

.می‌سازد دنیا از کامل تصویر یک و می‌کند جمع را حواس



پیچ و شیب‌دار سطح ،اهرم :ساده ماشین‌های

.دهیم انجام کمتر تلاش با را سخت کارهای بتوانیم تا می‌دهند تغییر را نیرو آن‌ها .می‌کنند آسان‌تر را کار که هستند ابزارهایی ساده ماشین‌های

اهرم

.یمکن جابه‌جا را سنگین اشیاء می‌توانیم اهرم با .الک ،قیچی ،گیره :مثال .می‌چرخد تکیه نقطه روی که میله‌ای

شیب‌دار سطح

.می‌کند طولانی‌تر اما آسان‌تر را کار .کوهستانی جاده ،سرسره :مثال .می‌برد بالا آرامی به را بار که مایل سطح

پیچ

.می‌کند ایجاد زیادی نیروی .شیشه در سر ،پیچ :مثال .شده پیچیده استوانه دور که شیب‌داری سطح

محور و چرخ

.می‌کند آسان را حرکت .در دستگیره ،دوچرخه چرخ :مثال .می‌چرخد محور روی چرخ

قرقره

.می‌دهد تغییر را نیرو جهت .چاه ،بالابر :مثال .می‌گذرد آن از طناب که شیار با چرخی

گوه

.می‌کند جدا هم از را اشیاء .میخ ،چاقو ،تبر :مثال .پشت به پشت شیب‌دار سطح دو



زندگی در ساده ماشین‌های کاربرد

خانه در اهرم کار در قرقره



پنجم بخش
زیست محیط و گیاهان ،خاک

  یطمح نه و پاک هوای نه ،داشتیم غذا نه آن‌ها بدون .هستند زمین کره روی زندگی پایه گیاهان و خاک

.سالم زیست



زمین روی زندگی پایه :ارزش با خاک

می‌شود؟ تشکیل چگونه و چیست خاک

!می‌کشد طول سال صدها خاک تشکیل .است زنده موجودات و هوا ،آب ،آلی مواد ،سنگ ذرات از ترکیبی خاک

سنگ‌ها هوازدگی

می‌کنند خرد را سنگ‌ها یخ و آب ،باد

آلی مواد تجزیه

می‌شوند تجزیه مرده گیاهان و برگ‌ها

موجودات فعالیت

می‌کنند غنی را خاک میکروب‌ها و کرم‌ها

حاصلخیز خاک

می‌شود گیاهان رشد آماده خاک

است؟ مهم خاک چرا

غذا تولید و گیاهان رشد محل•

زنده موجود میلیون‌ها خانه•

هوا و آب تصفیه•

هوایی و آب تغییرات با مبارزه و کربن ذخیره•

خاک از مراقبت

درخت کاشت با فرسایش از جلوگیری•

طبیعی کود از استفاده•

شیمیایی سموم از استفاده کاهش•

آلی زباله‌های کردن کمپوست•



گیاهان زندگی چرخه :برگ تا ریشه از

دانه

محافظ پوسته در گیاه جنین

زدن جوانه

می‌آید بیرون دانه از ساقه و ریشه

رشد

می‌شود شروع فتوسنتز و می‌شوند ظاهر برگ‌ها

دادن گل

می‌شوند ظاهر مثل تولید برای گل‌ها

میوه تولید

می‌شوند تشکیل میوه در جدید دانه‌های

دانه پراکنش

می‌شود شروع نو از چرخه و می‌شوند پخش دانه‌ها

رشد برای گیاهان نیازهای

خورشید نور

غذا تولید و فتوسنتز برای

آب

کردن خنک و مواد انتقال برای

هوا

غذا ساخت برای اکسید دی کربن

خاک

ریشه تکیه‌گاه و معدنی مواد

دما

رشد برای مناسب گرمای



ما دنیای فهم کلید ،علم :نتیجه‌گیری

!رسید پایان به ما علمی سفر

.فهمیدیم را طبیعت اهمیت و آزمودیم را حواس‌مان ،شناختیم را خودمان بدن ،کردیم سفر دور گذشته‌های به ،کردیم کشف را ماده تغییرات ،شدیم آشنا علمی روش با ،شگفت‌انگیز سفر این در

باشید کنجکاو

باشید پاسخ دنبال به و بپرسید سوال همیشه

کنید آزمایش

می‌شود گرفته یاد آزمایش و تجربه با علم

کنید مراقبت طبیعت از

کنیم محافظت آن از باید و ماست خانه زمین

دارد ادامه یادگیری

است جدید چیزی گرفتن یاد برای فرصتی روز هر

".بسازیم همه برای بهتری دنیای و بسازیم نو اختراعات ،کنیم حل را مشکلات می‌توانیم علمی دانش با .می‌کند روشن را دنیا فهم راه که است چراغی علم"

عمل به دعوت

 همه برای علم .بگذارید اشتراک به دیگران با را خود دانش و کنید دسته‌بندی را زباله ،بکارید درخت ،کنید مراقبت طبیعت از .کند شگفت‌انگیز کشفی که باشید آینده بزرگ دانشمند شما شاید .کنید کشف و کنید آزمایش ،بپرسید سوال ،کنید نگاه اطراف به !شماست نوبت حالا

!است
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