
  از گنجینه‌ای :ایران طبیعت
متنوع و بکر زیبایی‌های

جهان سرزمین‌های شگفت‌انگیزترین از یکی طبیعی تنوع قلب به سفری



اول فصل
جغرافیایی تنوع و فصل چهار سرزمین ،ایران



نگاه یک در ایران

گسترده مساحت

  کشور هفدهمین ،مربع کیلومتر ۱,۶۴۸,۰۰۰

استثنایی جغرافیایی تنوع با جهان بزرگ

گسترده مرزهای

 کیلومتر ۲,۵۱۰ و زمینی مرز کیلومتر ۵,۱۷۰

می‌کند دوچندان را اقلیمی تنوع که آبی مرز

غرب و شرق پل

  به خاورمیانه قلب در استراتژیک قرارگیری

فرهنگ‌ها و تمدن‌ها ارتباطی پل عنوان



ایران جغرافیایی و اقلیمی تنوع

01

شامخ کوهستان‌های

می‌دهند تشکیل را ایران سقف که زاگرس و البرز بلند رشته‌کوه‌های

02

حاصلخیز دشت‌های

می‌سازند ممکن را کشاورزی و زندگی که سرسبز و وسیع دشت‌های

03

انبوه جنگل‌های

بی‌نظیر زیستی تنوع با شمال هیرکانی جنگل‌های

04

باشکوه کویرهای

خود خاص زیبایی‌های با شرقی جنوب و مرکزی خشک و گرم کویرهای



ایران طبیعی تنوع نقشه
است طبیعی تنوع از زنده موزه‌ای ایران ،بی‌کران دشت‌های تا سبز جنگل‌های از ،طلایی کویرهای تا برفگیر قله‌های از



دوم فصل
ایران جنگل‌های و کوهستان‌ها

کشور سبز ریه‌های



ایران شمال نگین ،البرز

دماوند قله

  ارتفاع با آسیا آتشفشان و ایران قله بلندترین

ملی هویت و غرور نماد ،متر ۵۶۱۰

هیرکانی جنگل‌های

  و متنوع گیاهی پوشش با یونسکو جهانی میراث

بومی و نادر گیاهی گونه‌های

البرز رشته‌کوه

  قهمنط فرهنگ و اقلیم که ایران شمال طبیعی دیواره

است داده شکل را



میانکاله تالاب و هیرکانی جنگل‌های

 میلیون ۲۵ از بیش قدمتی با هیرکانی جنگل‌های

  جنگلی اکوسیستم‌های کهن‌ترین از یکی ،سال

هستند پرنده گونه ۱۸۰ زیستگاه و جهان

فرد به منحصر ویژگی‌های

 جهانی میراث در ثبت•

یونسکو

پلیکان و فلامینگو زیستگاه•

  و پاییز :زمان بهترین•

زمستان

استثنایی زیستی تنوع•



فصل دو در دماوند

جاودان زیبایی یک از متفاوت چهره دو ،سفید برف پوشش با زمستان در و ،وحشی گل‌های و سبز دامنه‌های با تابستان در دماوند قله



مازندران و گیلان جنگل‌های

انبوه جنگل‌های

 رودخانه‌های با متراکم گیاهی پوشش

  به را حیات که زلال چشمه‌های و پرآب

می‌بخشند جنگل

گل دشت‌های

 که نمارستاق و ناز ،بابونه دشت‌های

 طبیعی تابلوی تابستان و بهار در

می‌سازند خیره‌کننده‌ای

ماسال ییلاقات

  تیسن چوبی کلبه‌های با مه‌آلود بهشت

می‌دهند تسکین را روح که مناظری و



چمنزار و مه جادوی :ماسال ییلاقات

فراموش‌نشدنی تجربه‌ای

  هک بی‌نظیر آرامش و بکر مناظر با منطقه‌ای

  مه ،خنک هوای .دارد قرار ابرها میان در

 سبز چمنزارهای و ،صبحگاهی غلیظ

  از یکی به را ماسال ،روان‌بخش

  تبدیل طبیعت‌گردی مقاصد محبوب‌ترین

.است کرده

پیشنهادی فعالیت‌های

طبیعت دل در کمپینگ•

پیاده‌روی و کوهنوردی•

مه‌آلود مناظر از عکاسی•

اصیل محلی غذاهای تجربه•



سوم فصل
ایران کویرهای و دشت‌ها

طبیعت شگفت‌انگیز تضادهای



ایران چشم‌نواز و زیبا دشت‌های

مغان دشت

  خاک با مهاجر پرندگان زیستگاه ،اردبیل در

می‌بخشد رونق را کشاورزی که حاصلخیز

دریاسر و لار دشت

  و گیاهی تنوع با ملی پارک‌های ،مازندران در

می‌کند مجذوب را طبیعت‌گردان که جانوری

نرگس دشت

  هک خوشبو نرگس گل‌های سفید فرش ،فارس در

می‌سازد معطر دلنشین عطری با را بهار



زمین نقاط گرم‌ترین از یکی :لوت کویر

یونسکو جهانی میراث

  با زمین نقطه گرم‌ترین ،مربع کیلومتر هزار ۵۱ مساحت با لوت کویر

  این کالوت‌های یا یاردانگ‌ها .است سانتیگراد درجه ۷۰ شده ثبت دمای

 ادب توسط سال هزاران طی که هستند عظیمی شنی تندیس‌های ،کویر

.گرفته‌اند شکل

  و ایمن تجربه‌ای برای پاییز و بهار :بازدید زمان بهترین

لذت‌بخش

می‌زند رقم بازدیدکنندگان برای را فراموش‌نشدنی و ماورایی تجربه‌ای ،طلایی خورشید غروب مناظر و لوت کویر پرستاره شب‌های



مرنجاب و کویر دشت :ایران مرکزی کویر

بلند شنی تپه‌های

دمی‌سازن خیال‌انگیز منظره‌ای و می‌درخشند خورشید نور در که طلایی امواج با شنی دریای

نمکی دریاچه‌های

  آسمان برای آیینه‌ای زمستان در و می‌درخشند تابستان در که نمک سفید گسترده‌های

می‌شوند

آسان دسترسی

  چند یا روزه یک سفری برای اصفهان و کاشان ،تهران مانند بزرگ شهرهای از کوتاه فاصله

روزه

پرستاره آسمان

شیری راه کهکشان به بی‌نظیر دید با ستاره از پر آسمان زیر کمپینگ تجربه



غروب در لوت کویر کالوت‌های

  داستان و می‌گیرند جان خورشید غروب نور در ،زمان و باد هنر طبیعی مجسمه‌های ،کالوت‌ها

می‌کنند روایت را زمین تحول سال میلیون‌ها



چهارم فصل
  فرد به منحصر و خاص جاذبه‌های
ایران طبیعت



ایران آبشارهای بزرگ‌ترین از یکی :مارگون آبشار

جنوب در طبیعت شگفتی

 با ،فارس و بویراحمد و کهگیلویه استان‌های مرز در مارگون آبشار

  بزرگ‌ترین و زیباترین از یکی ،متر ۱۰۰ عرض و متر ۷۰ ارتفاع

.است ایران پلکانی آبشارهای

موازی آبشار شاخه چندین•

دلنشین و سرسبز جنگلی مسیر•

تابستان و بهار :زمان بهترین•

شیراز از دسترسی•



پلکانی آبگرم چشمه‌های :سورت باداب

  از ناشی ،آن پلکان‌های قهوه‌ای و زرد ،قرمز ،نارنجی رنگ‌های .است جهان در پلکانی آبگرم چشمه‌های نمونه‌های معدود از یکی ،مازندران استان در سورت باداب

.است سال هزاران طول در کلسیم کربنات و آهن اکسید مثل معدنی مواد رسوب

2/3

اصلی چشمه دو

  را رنگی پلکان‌های که شیرین یکی و شور یکی

می‌سازند

۲۵%

پلکان‌ها شیب

است گرفته شکل قرن‌ها طی که ملایم شیب

۱۰۰%

فرد به منحصر

جهان در مشابه نمونه سه از یکی



 شگفتی هفت جزیره :قشم جزیره
ایران

قشم ژئوپارک

  زمین‌شناسی تنوع و ،ستاره‌ها دره ،نمکی غارهای با خاورمیانه ژئوپارک اولین

بی‌نظیر

حرا جنگل‌های

می‌کنند رشد فارس خلیج شور آب در که ایران حرای یا مانگرو جنگل‌های تنها

وحش حیات

  رمنحص جانوران و دریایی لاک‌پشت‌های ،دلفین‌ها ،پرندگان نادر گونه‌های زیستگاه

فرد به



ایران دره‌های عروس :راگه دره

لرستان پنهان بهشت

  از یکی ،متعدد طبیعی استخرهای و خیره‌کننده فیروزه‌ای آبشار با راگه دره

  این سرد و زلال آب .است ایران طبیعی جاذبه‌های کم‌شناخته‌ترین و زیباترین

.می‌بخشد منطقه به را زندگی که است رودخانه‌ای منشأ ،دره

فعالیت‌ها و امکانات

کوهنوردی و پیاده‌روی مسیرهای•

طبیعی استخرهای در شنا•

پاییز تا تابستان اوایل از طبیعت‌گردی•

دست‌نخورده و بکر مناظر از عکاسی•



بهار در مارگون آبشار
  از زنده تابلویی ،اطراف سرسبز گیاهی پوشش و بیشتر آب دبی با مارگون آبشار ،بهار فصل در

می‌گذارد نمایش به را ایران طبیعت زیبایی و قدرت



ایران جانوری تنوع

ایرانی پلنگ

  معرض در گونه‌ای ،زیبایی و قدرت نماد

  زندگی ایران کوهستان‌های در که خطر

می‌کند

قهوه‌ای خرس

  با البرز ارتفاعات و شمال جنگل‌های ساکن

کاهش به رو جمعیتی

البرزی میش و قوچ

  شاخ‌های با کوهستانی بومی گونه‌های

سخت محیط با عالی سازگاری و باشکوه

مهاجر پرندگان

  جنگل‌های و تالاب‌ها که پرنده گونه صدها

  خود دائمی یا موقت زیستگاه را ایران

می‌سازند

است ایران ملی اولویت‌های از ،انقراض خطر معرض در گونه‌های حفظ برای زیست محیط حفاظت تلاش‌های



ایران طبیعت حفظ اهمیت

1

فرهنگی نقش

  از بخشی و دارد ویژه‌ای جایگاه ایرانی ادبیات و هنر ،فرهنگ در طبیعت

است ملی هویت

2

زیست‌محیطی تهدیدات

  اقلیمی تغییرات و زیستگاه‌ها تخریب ،آب و هوا آلودگی ،خشکسالی

هستند جدی چالش‌های

3

پایدار گردشگری

  اداقتص و کند حفاظت طبیعت از که مسئولانه گردشگری توسعه ضرورت

نماید تقویت را محلی

4

عمومی آموزش

طبیعت و زیست محیط از حفاظت اهمیت درباره مردم عموم آگاهی افزایش



طبیعی زیستگاه در ایرانی پلنگ

  میراث و طبیعت از حفاظت از نمادی ،جهان در پلنگ زیرگونه بزرگ‌ترین ،ایرانی پلنگ

است جدی توجه نیازمند و رسیده قلاده ۱۰۰۰ از کمتر به آن جمعیت .است ایران زیستی



فصل چهار طبیعت‌گردی برای مقصدی ،ایران

کوهنوردی

زاگرس و البرز قله‌های به صعود

جنگل‌نوردی

غرب و شمال جنگل‌های در گشت

کویرگردی

مرنجاب و لوت کویرهای دل به سفر

ساحل‌گردی

خزر دریای و فارس خلیج سواحل از لذت

عکاسی

طبیعت از بی‌نظیر لحظات ثبت

است کرده تبدیل طبیعت‌گردان برای بهشتی به را ایران ،سال فصل و سن ،سلیقه هر برای متنوع جاذبه‌های



طبیعت با مرتبط فرهنگ و محلی داستان‌های

باورها و افسانه‌ها

  و افسانه‌ها ،پیش نسل‌ها از محلی مردم

  آبشارها و جنگل‌ها ،کوه‌ها درباره داستان‌هایی

  شکل را منطقه فرهنگی هویت که کرده‌اند روایت

.است داده

هنر و ادبیات

  ،حافظ تا فردوسی از ایرانی نویسندگان و شاعران

  آثار در و داده قرار خود الهام سرچشمه را طبیعت

.کرده‌اند جاودانه خود

آیین‌ها و جشن‌ها

  ،مهرگان و نوروز ،چهارشنبه‌سوری جشن‌های

  و دارند فصول تغییر و طبیعت در ریشه همگی

.است طبیعت با ایرانیان عمیق پیوند از نشان



فارس ،نرگس دشت در غروب
  تاس زیبایی و آرامش از جادویی لحظه‌ای ،می‌تابد نرگس‌ها سفید دشت بر که غروب طلایی نور

می‌ماند خاطرها در جاودانه که



  میراثی ،ایران طبیعت :جمع‌بندی
آینده نسل‌های برای

بی‌نظیر تنوع

  ،ساحل تا جنگل از ،کویر تا کوهستان از

 طبیعت شگفتی‌های از زنده موزه‌ای ایران

است

حفاظت مسئولیت

  برای را گنجینه این که ماست وظیفه

  آینده‌سازی به و کنیم حفظ فرزندانمان

بپردازیم سبز

کشف به دعوت

دکنی تجربه و کشف را آن شما تا است منتظر و دارد داستانی ،سرزمین این از گوشه هر



 ،ایران طبیعت با
  دوباره را زندگی
کنیم تجربه

 همه و ماجراجویان ،طبیعت عاشقان برای است سرزمینی ،ایران .بسازیم زیباتر و سبزتر آینده‌ای ،طبیعت به احترام و حفظ با بیایید

.هستند الهام و آرامش دنبال به که کسانی

ایران زیبای طبیعت قلب به داستانی و تصویری سفر این در شما همراهی از سپاس
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