
  و تشخیص ،شناخت :بیماری
درمان

  و تشخیص روش‌های ،بیماری‌ها بهتر درک برای پزشکی دنیای در جامع سفری

درمان راه‌های



 :اول بخش
  بر مقدمه‌ای
بیماری‌ها



چیست؟ بیماری

بیماری تعریف

 لتعاد و می‌شود سلامت در اختلال باعث که بدن طبیعی عملکرد در تغییر

می‌زند هم به را فیزیولوژیک

نشانه‌ها و علائم

 نیاز و می‌کند مشکل متوجه را فرد که مشاهده قابل تغییرات از مجموعه‌ای

دارد پزشکی مراقبت به



بیماری‌ها مطالعه اهمیت

جهانی تاثیر

  سالانه و هستند جهان سراسر در میر و مرگ اصلی عامل بیماری‌ها

می‌دهند قرار تاثیر تحت را نفر میلیون‌ها

جهان در مرگ اول علت :قلبی بیماری‌های•

مرگ عامل دومین :سرطان•

دائمی چالش :عفونی بیماری‌های•

پیشگیری کلید

است موقع به درمان و موثر پیشگیری کلید بیماری‌ها عمیق شناخت

است نجات‌بخش زودهنگام تشخیص•

می‌شود خطرات کاهش موجب آگاهی•

می‌بخشد بهبود را زندگی کیفیت صحیح درمان•



بیماری‌ها نامرئی دنیای

 سانان سلامت بر عظیمی تاثیرگذاری قدرت ،کوچکی وجود با بیماری‌زا میکروب‌های

است ضروری موثر مبارزه برای آن‌ها درک و دارند



  انواع :دوم بخش
آن‌ها علل و بیماری‌ها



عفونی بیماری‌های

ویروس‌ها

-کووید ،آنفولانزا .دارند میزبان به نیاز که بیماری‌زا عوامل کوچک‌ترین

هستند ویروسی بیماری‌های مهم‌ترین از ایدز و ۱۹

باکتری‌ها

  ،لس چون بیماری‌هایی می‌توانند که سلولی تک میکروارگانیسم‌های

کنند ایجاد مننژیت و ادراری عفونت‌های

قارچ‌ها

  اغلب و باشند سیستمیک یا سطحی می‌توانند قارچی عفونت‌های

می‌کنند تهدید را ضعیف ایمنی سیستم با افراد

انگل‌ها

  و مالاریا .می‌کنند تغذیه میزبان بدن از که پیچیده‌تری موجودات

دسته‌اند این از روده‌ای انگل‌های



غیرعفونی بیماری‌های

1

مزمن بیماری‌های

  به نیاز که هستند طولانی‌مدتی بیماری‌های از آسم و ،بالا خون فشار ،دیابت

دارند مستمر مدیریت

2

سرطان

 از کیی و کند حمله بدن مختلف بافت‌های به می‌تواند که سلول‌ها غیرطبیعی رشد

است پزشکی بزرگ چالش‌های

3

قلبی بیماری‌های

  جهان در مرگ اصلی عامل که قلبی سکته و قلبی نارسایی ،کرونر عروق اختلالات

می‌شوند محسوب

4

ژنتیکی بیماری‌های

  فرزندان هب والدین از که تالاسمی و کیستیک فیبروز ،هموفیلی مانند ارثی اختلالات

می‌شوند منتقل



بیماری‌ها بروز در موثر عوامل

محیطی آلودگی

آب و هوا آلودگی

نامناسب تغذیه

ناسالم غذایی رژیم

ژنتیکی عوامل

ژن‌ها و وراثت

الکل و سیگار

اعتیاد و مضر مواد

کم‌تحرکی

بدنی فعالیت فقدان

مزمن استرس

مداوم روانی فشار



بیماری تشخیص و ارائه نحوه :سوم بخش



(Presentation) بیماری ارائه

بالینی ارائه تعریف

  که است بیمار در خاص نشانه‌های و علائم شدن ظاهر معنای به بیماری ارائه

می‌دهد تشکیل را منحصربه‌فردی الگوی

الگوها شناخت اهمیت

  ات می‌کند کمک پزشک به آن‌ها شناخت که دارد علائم از خاصی الگوی بیماری هر

دهد ارائه سریع‌تری و دقیق‌تر تشخیص

معمول و کلاسیک الگوهای•

مختلف افراد بین ارائه در تنوع•

علائم شدت بر تاثیرگذار عوامل•



سالمندان در بیماری غیرمعمول ارائه

50%

غیرکلاسیک علائم

دارند غیرمعمول علائم سالمند بیماران از نیمی

30%

تشخیص تاخیر

سالمندان در تشخیص زمان افزایش

70%

همزمان بیماری‌های

همزمان بیماری چند با سالمندان

  جدی ضعوار‌ خطر و می‌کند دشوار بسیار را تشخیص امر این که ،ندارند تب باکتریایی شدید عفونت‌های در سالمندان از بسیاری :برجسته مثال

می‌دهد افزایش را



سالمندان در تشخیص چالش‌های

می‌کند غیرمعمول را بیماری‌ها ارائه و داده کاهش را ایمنی پاسخ که می‌دهد رخ بدن در متعددی فیزیولوژیک تغییرات ،سن افزایش با



بیماری تشخیص روش‌های

01

بالینی معاینه

بدن کامل فیزیکی معاینه و بیمار از دقیق حال شرح گرفتن :قدم مهم‌ترین و اولین

02

آزمایشگاهی آزمایش‌های

تشخیص تایید و بیماری نشانگرهای یافتن برای بدن مایعات سایر و ادرار ،خون آزمایش

03

پزشکی تصویربرداری

بدن داخلی ساختارهای دیدن برای سونوگرافی و ام‌آر‌آی ،اسکن سی‌تی ،ایکس اشعه از استفاده

04

بیوپسی و نمونه‌برداری

بیماری قطعی تشخیص و میکروسکوپی بررسی برای مشکوک بافت از نمونه برداشتن



  خاص نمونه‌های :چهارم بخش

بیماری‌ها



ناشناخته التهابی بیماری :سارکوئیدوز

بیماری ماهیت

 ایمنی سیستم آن در که است چندسیستمی التهابی بیماری یک سارکوئیدوز

می‌کند حمله بدن سالم بافت‌های به اشتباه به

بیماری مکانیسم

  ،مختلف اندام‌های در (التهابی سلول‌های کوچک توده‌های) گرانولوم‌ها تشکیل

لنفاوی غدد و ریه به‌ویژه

رایج علائم

مزمن و خشک سرفه•

سینه قفسه درد و نفس تنگی•

برجسته و قرمز پوستی ضایعات•

چشم قرمزی و التهاب•

مفرط خستگی•



موردی مطالعه :پستان سرطان

اولیه علائم

  نهمعای در و است درد بدون معمولاا‌ که پستان در برآمدگی یا توده احساس

می‌شود کشف خودکاری

پیشرفته علائم

پوست بافت یا رنگ تغییر ،پستان نوک از ترشح ،پستان شکل تغییر

زودهنگام تشخیص

 اولیه مراحل در را سرطان می‌تواند بالینی معاینه و منظم ماموگرافی

دهد تشخیص

موثر درمان

بیماری مرحله به بسته هدفمند درمان‌های و پرتودرمانی ،شیمی‌درمانی ،جراحی

دهد افزایش ٪۹۰ از بیش به را ساله ۵ بقای نرخ می‌تواند پستان سرطان زودهنگام تشخیص :مهم نکته



گلوتن به حساسیت :سلیاک بیماری

بیماری تعریف

  چککو‌ روده به آسیب باعث گلوتن مصرف آن در که خودایمنی اختلال

می‌شود مغذی مواد جذب در اختلال و

گوارشی علائم

  مواد و ویتامین‌ها جذب سوء و وزن کاهش ،شکم درد ،نفخ ،اسهال

مهم معدنی

روده‌ای خارج علائم

  تلالاتاخ حتی و پوستی مشکلات ،استخوان پوکی ،خستگی ،کم‌خونی

عصبی

قطعی درمان

یابد ادامه مادام‌العمر باید که است گلوتن بدون غذایی رژیم دقیق رعایت ،موثر درمان تنها



  پیشگیری :پنجم بخش
بیماری‌ها درمان و



اولیه پیشگیری

واکسیناسیون

  خطرناک عفونی بیماری‌های برابر در محافظت

بدن ایمنی سیستم تقویت طریق از

سالم تغذیه

  و کامل غلات ،سبزیجات ،میوه مصرف

نهبهی سلامت برای چربی بدون پروتئین‌های

منظم ورزش

  ایبر‌ هفته در بدنی فعالیت دقیقه ۱۵۰ حداقل

بیماری‌ها خطر کاهش و قلب سلامت حفظ

کند پیشگیری را مزمن بیماری‌های ٪۸۰ تا می‌تواند رفتاری و محیطی خطر عوامل کنترل .است درمان از مقرون‌به‌صرفه‌تر و بهتر همیشه پیشگیری



عفونی بیماری‌های درمان

1

آنتی‌بیوتیک‌ها

 عفونت‌های که ضدباکتریایی داروهای

  طبق باید .می‌کنند درمان را باکتریایی

  مصرف دوره پایان تا و پزشک دستور

شوند

2

ضدویروس‌ها

  مهار را ویروس‌ها تکثیر که داروهایی

 عفونت‌های درمان در و می‌کنند

  استفاده HIV و آنفولانزا مانند ویروسی

می‌شوند

3

ضدقارچ‌ها

  تا سطحی از قارچی عفونت‌های درمان

  تمسیس با افراد در به‌ویژه ،سیستمیک

ضعیف ایمنی

است جهانی بهداشت تهدیدهای بزرگ‌ترین از یکی که می‌شود دارویی مقاومت به منجر آنتی‌بیوتیک‌ها نادرست مصرف :مهمهشدار



مزمن بیماری‌های درمان

علائم کنترل

  ،مزمن بیماری‌های در اصلی هدف

  عوارض از پیشگیری و علائم کنترل

قطعی درمان نه است

دیابت در خون قند کنترل•

هیپرتانسیون در خون فشار کنترل•

 بیماری‌های در التهاب مهار•

خودایمنی

زندگی سبک تغییرات

 بیماری‌های مدیریت در حیاتی نقش

مزمن

مناسب غذایی رژیم•

منظم بدنی فعالیت•

استرس مدیریت•

کافی خواب•

الکل و سیگار ترک•

  را نمزم بیماران زندگی کیفیت می‌تواند زندگی سبک تغییر با همراه دارودرمانی

بخشد بهبود چشمگیری به‌طور



جامعه آموزش و بهداشتی مراقبت‌های نقش

عمومی آگاهی افزایش

  و پیشگیری ،علائم درباره جامعه آموزش

بیماری‌ها زودهنگام تشخیص اهمیت

خدمات به دسترسی

  به مقرون‌به‌صرفه و آسان دسترسی تامین

یتکیف با بهداشتی خدمات و درمانی مراکز

مستمر پیگیری

 نبیمارا پیگیری و مستمر مراقبت نظام

درمان اثربخشی از اطمینان برای

هستند جامعه سلامت اصلی ستون‌های ،جامع عمومی آموزش و قوی بهداشتی سیستم‌های



سلامت کلید ،آموزش

  و رماند موفقیت در کلیدی نقش ،صحیح آموزش و بیمار و پزشک بین موثر ارتباط

دارد بیماری‌ها از پیشگیری



بیماری‌ها مدیریت در نوین چالش‌های

دارویی مقاومت

  توسعه حال در ویروس‌ها و باکتری‌ها

  موجود داروهای برابر در مقاومت

  درمان برای جدی تهدیدی که ،هستند

است

نوظهور بیماری‌های

  جدید عفونی بیماری‌های ظهور

  سیستم‌های که ۱۹-کووید مانند

  مواجه چالش با را بهداشتی

می‌کنند

سالمندی افزایش

 افزایش و سالمند جمعیت رشد

  هب نیاز که سن با مرتبط بیماری‌های

دارند طولانی‌مدت مراقبت‌های



درمان و تشخیص در نوین فناوری‌های

  در مصنوعی هوش
پزشکی

 الگوریتم‌های از استفاده

 تشخیص برای پیشرفته

  سریع‌تر و دقیق‌تر

  یرس پیش‌بینی ،بیماری‌ها

  شخصی‌سازی و بیماری

درمان

هدفمند درمان‌های

  برای طراحی‌شده داروهای

  سلول‌های دادن قرار هدف

  به آسیب بدون بیمار

  به‌ویژه ،سالم سلول‌های

سرطان درمان در

ژن‌درمانی

 معیوب ژن‌های اصلاح

  بیماری‌های درمان برای

  در انقلابی - ارثی و ژنتیکی

مدرن پزشکی



سل میر و مرگ کاهش :موفقیت داستان

DOTS برنامه

  جهانی سازمان موفق استراتژی یک (DOTS) کوتاه‌مدت درمانی مستقیم نظارت

است بهداشت

جهانی تاثیر

۲۰۰۰ سال از نفر میلیون ۶۰ از بیش جان نجات•

سل از ناشی میر و مرگ ٪۴۲ کاهش•

٪۸۵ از بیش به درمان موفقیت نرخ افزایش•

  بر می‌توان ،صحیح اجرای و جهانی همکاری با که می‌دهد نشان برنامه این

کرد غلبه کشنده بیماری‌های



جمع‌بندی و خلاصه

پیچیدگی و تنوع

  ات ساده عفونت‌های از ،پیچیده‌اند و متنوع بسیار بیماری‌ها

  درمان یا پیشگیری قابل آن‌ها اکثر اما ،پیچیده سرطان‌های

هستند

موقع به تشخیص

  و یزندگ بین تفاوت می‌تواند بیماری‌ها زودهنگام شناسایی

می‌کند موثرتر بسیار را درمان و باشد مرگ

مستمر مراقبت

 تمراقب و پزشکی توصیه‌های رعایت ،سلامت منظم پیگیری

است حیاتی مزمن بیماری‌های مدیریت برای مستمر

فناوری نقش

  اندرم برای تازه‌ای امید نوین فناوری‌های و علمی پیشرفت‌های

کرده‌اند ایجاد صعب‌العلاج بیماری‌های



اقدام به دعوت

خود از مراقبت

  رژیم ،دهید انجام دوره‌ای معاینات

  ورزش ،باشید داشته سالم غذایی

بکاهید استرس از و کنید

خانواده به توجه

 نظر زیر را خانواده اعضای سلامت

  برای را آن‌ها و باشید داشته

کنید تشویق منظم معاینات

پزشک به مراجعه

  زشکپ به بلافاصله ،نگران‌کننده یا غیرعادی علائم هرگونه مشاهده صورت در

کنید مراجعه

  و کنید محافظت آن از .است ارزشمند سرمایه‌ای شما سلامت :یادآوری

بگذارید احترام آن به



شما توجه از سپاس

باشد کرده کمک درمان و تشخیص روش‌های ،بیماری‌ها از شما بهتر درک به ارائه این امیدواریم

هستیم شما سوالات به پاسخگویی آماده

بگذارید میان در ما با را خود تجربیات و نظرات ،سوالات لطفاا‌
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