
  رمسی در گام‌ها اولین :ابتدایی مدرسه
دانش

 روشن آینده‌های و می‌گیرند شکل رؤیاها که جایی - است کودکان آموزشی سفر در پله نخستین ابتدایی مدرسه

.می‌شوند ساخته



ابتدایی دوره اهمیت :مقدمه

  شکل را انکودک پایه دانش و اجتماعی مهارت‌های ،شخصیت که است آموزش مرحله بنیادی‌ترین ابتدایی دوره

.است مثبت یادگیری عادات شکل‌گیری و آینده موفقیت‌های زمینه‌ساز ،طلایی دوران این .می‌دهد

 اجتماعی و تحصیلی پیشرفت بر مستقیمی تأثیر ،ابتدایی سال‌های در آموزش کیفیت که می‌دهند نشان تحقیقات

.دارد بعد سال‌های در دانش‌آموزان



ابتدایی مدرسه ساختار :1 فصل

درس کلاس‌های

 مؤثر یرییادگ برای دوستانه محیطی و هوشمند تخته‌های ،مدرن تجهیزات با مجهز آموزشی فضاهای

.دانش‌آموزان لذت‌بخش و

بازی فضای و حیاط

  اجتماعی و جسمی رشد در مهمی نقش که اجتماعی تعامل و ورزش ،بازی برای ایمن مکان‌های

.می‌کند ایفا کودکان

اداری بخش‌های

 با مؤثر اطارتب و دانش‌آموزان از جامع پشتیبانی که بهداشت و تحصیلی مشاوره ،مدیریت دفتر

.می‌کند فراهم خانواده‌ها



درسی برنامه :2 فصل

فارسی زبان

  کرتف و نوشتن ،خواندن مهارت‌های پایه‌گذاری

انتقادی

املا و خط آموزش•

تحلیل و تجزیه و مطلب درک•

خلاق نگارش•

ریاضی

لهمسئ حل مهارت‌های و منطقی تفکر توسعه

عملیات و اعداد•

کاربردی هندسه•

ریاضی تفکر•

اجتماعی مطالعات و علوم

جامعه درک و طبیعی جهان کشف

زیست محیط و طبیعت•

جغرافی و تاریخ•

تحقیق و آزمایش•



تدریس روش‌های :3 فصل

مشارکتی یادگیری

  ار اجتماعی مهارت‌های و همکاری که مشترک پروژه‌های و کلاسی بحث‌های ،گروهی کار

.می‌کند تقویت

محور پروژه یادگیری

.ی‌کندم دانش عملی کاربرد و خلاقیت ،تحقیق درگیر را دانش‌آموزان که عملی تکالیف

است انکار غیرقابل کودکان یادگیری در بازی نقش



یادگیری محیط :4 فصل

حمایت و امنیت

  اساحس کودکان که اعتماد قابل و آرام محیطی ایجاد

کنند امنیت

اجتماعی تعامل

نهمسالا با دوستی و سالم ارتباط برای فرصت‌هایی

والدین مشارکت

  پرورش و آموزش فرآیند در خانواده‌ها فعال همکاری

فرزندان



راه‌حل‌ها و چالش‌ها :5 فصل

چالش‌ها شناسایی

.هستند دوره این رایج مشکلات از انگیزه عدم و رفتاری مشکلات ،یادگیری اختلالات ،بیش‌فعالی

مؤثر راهکارهای

.مشکلات حل برای متخصصان-خانواده-مدرسه چندجانبه همکاری ،تخصصی مشاوره ،تفریقی آموزش

مؤثر همکاری

.دانش‌آموزان پیشرفت مستمر پیگیری برای مشاوران و والدین ،معلمان منظم تعامل



اجتماعی تربیت در مدرسه نقش :6 فصل

همدلی آموزش

مهربانی دادن نشان و دیگران احساسات درک

همکاری مهارت

متفاوت نظرات به احترام و تیمی کار

مسئولیت‌پذیری

پاسخگویی و وظایف انجام به تعهد



پیشرفت و ارزیابی :7 فصل
مستمر ارزیابی1

پیشرفت دقیق سنجش برای متنوع پروژه‌های و تکالیف ،آزمون‌ها

سازنده بازخورد2

انگیزه‌بخش و مثبت روش‌های با اشتباهات اصلاح

انگیزه و تشویق3

بزرگ و کوچک پیشرفت‌های و تلاش‌ها از تقدیر



ابتدایی مدرسه در فناوری :8 فصل

دیجیتال ابزارهای

  بهتر عاملت برای هوشمند تخته‌های و کامپیوترها ،تبلت‌ها

.جذاب‌تر یادگیری و درسی محتوای با

دیجیتال سواد

 از ایمن استفاده ،کامپیوتر پایه مهارت‌های آموزش

.مجازی فضای شناخت و اینترنت

هوشمند تعادل

  ایبر آموزش مدرن و سنتی روش‌های متعادل ترکیب

.روش دو هر از حداکثری بهره‌وری



سلامت و تغذیه :9 فصل

مدرسه در سالم تغذیه

  غذایی مواد کیفیت کنترل و سالم غذایی عادات آموزش ،مغذی غذایی وعده‌های ارائه

.دانش‌آموزان مصرفی

مدرسه سالم بوفه•

تغذیه آموزش•

بهداشت کنترل•

روزانه ورزش

روان سلامت و جسمی رشد برای بدنی فعالیت دقیقه 30 حداقل

بهداشت آموزش

بیماری‌ها از پیشگیری برای عمومی و فردی بهداشتی عادات



والدین با ارتباط :10 فصل

منظم جلسات

 و پیشرفت درباره بحث برای دوره‌ای ملاقات‌های

دانش‌آموزان چالش‌های

مستمر ارتباط

 هب اطلاع‌رسانی برای منظم گزارش‌های و تماس‌ها ،پیام‌ها

موقع

دیجیتال پلتفرم

  به سانآ دسترسی برای مدرسه اپلیکیشن‌های و وب‌سایت

اطلاعات

فعال مشارکت

 و مدرسه فعالیت‌های در شرکت برای والدین از دعوت

فرزندان آموزش



فردی مهارت‌های توسعه در مدرسه نقش :11 فصل

منحصربفرد استعداد یک ،کودک هر

استعدادها شناسایی

 طریق از دانش‌آموزان علایق و هوش چندگانه ارزیابی

متنوع فعالیت‌های

رشد فرصت‌های

وق‌برنامهف فعالیت‌های و المپیادها ،تقویتی برنامه‌های ارائه

نفس به اعتماد

  و کوچک موفقیت‌های طریق از خودباوری تقویت

بزرگ



آینده و ابتدایی مدرسه :12 فصل

آینده برای آماده‌سازی

  ،یادگیری مهارت‌های .تحصیل بعدی دوره‌های در موفقیت برای است پایه‌ای ابتدایی دوره

.می‌گیرد شکل دوره این در مطالعه عادات و انتقادی تفکر

.دارد ادامه عمر پایان تا و می‌شود آغاز دوران همین از مادام‌العمر یادگیری

است آگاه و مترقی جامعه‌ای بنای سنگ ،ابتدایی مدرسه



موفق مدارس از نمونه‌هایی :13 فصل

فنلاند مدل

 جای به دانش‌آموزان رفاه و خلاقیت ،بازی بر تأکید

استاندارد آزمون‌های

ایران نمونه مدارس

 ویته بر تأکید و نوین روش‌های با سنتی آموزش ترکیب

فرهنگی

سنگاپور تجربه

  مهارت‌های به ویژه توجه و آموزش در فناوری یکپارچگی

آینده



ابتدایی مدارس روی پیش چالش‌های :14 فصل

امکانات کمبود

مدرن یآموزش تجهیزات کمبود و ضعیف کتابخانه‌های ،ناکافی فیزیکی فضای

محدود کلاسی فضاهای•

آموزشی منابع کمبود•

قدیمی تجهیزات•

آموزشی مسائل

متخصصان کمبود و پرجمعیت کلاس‌های ،معلمان مستمر آموزش به نیاز

کلاس در بالا دانش‌آموزان تعداد•

روزآمد آموزش‌های به نیاز•

مدرسه مشاور کمبود•



بهبود راهکارهای :15 فصل

01

هوشمند سرمایه‌گذاری

منابع صحیح اولویت‌بندی و پرورش و آموزش بودجه افزایش

02

معلمان ارتقای

کاری شرایط بهبود و علمی درجه ارتقای ،مستمر آموزشی دوره‌های

03

نوین فناوری

دیجیتال محتوای و پرسرعت اینترنت اتصال ،تجهیزات به‌روزرسانی

04

اجتماعی مشارکت

مدارس وضعیت بهبود در والدین و خیرین ،خصوصی بخش همکاری



جامعه و دولت نقش :16 فصل

دولتی حمایت

  جهبود تخصیص ،حمایتی سیاست‌های تدوین

آموزش کیفیت بر نظارت و کافی

جامعه مشارکت

  انداوطلب و خصوصی بخش ،مردم‌نهاد سازمان‌های

مدارس تقویت در

نهادی همکاری

نهادها و وزارتخانه‌ها سایر با پرورش و آموزش وزارت تعامل



فارسی زبان آموزش اهمیت :17 فصل

ما ملی هویت فارسی؛ زبان

  آموزش .استم ملی هویت و تاریخ ،فرهنگ حامل بلکه ،ارتباط ابزار تنها نه فارسی زبان

.انایر فرهنگ و تاریخ ،ادبیات بهتر درک برای است پایه‌ای ،زبان این صحیح

حافظ - «کند پارسی سخن فارسی زبان»



ریاضی آموزش اهمیت :18 فصل

یمنطق تفکر = ریاضی

انتقادی تفکر توسعه

.کنند پیدا منطقی راه‌حل و کنند تحلیل و تجزیه را مسائل چگونه می‌دهد یاد کودکان به ریاضی

بازی‌محور و جذاب آموزش

.لذت‌بخش شکل به ریاضی مفاهیم یادگیری برای عملی فعالیت‌های و پازل ،بازی از استفاده

روزمره زندگی در کاربرد

.روزانه فعالیت‌های سایر و ورزش ،پز و پخت ،خرید در ریاضی کاربرد دادن نشان



علوم آموزش اهمیت :19 فصل

جهان کشف و کاوش

.می‌یابد پرورش آنها طبیعی کنجکاوی ،طبیعت مشاهده و ساده آزمایش‌های طریق از .کنند درک بهتر را خود اطراف دنیای تا می‌کند کمک کودکان به علوم

تجربه و آزمایش

سرگرم‌کننده و ایمن آزمایش‌های طریق از عملی یادگیری

تحقیق و پرسش

پاسخ جستجوی و سؤال پرسیدن به کودکان تشویق

نوآوری و اکتشاف

روشن آینده‌ای برای نوآور و خلاق ذهن پرورش
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